Camp ‘craufomhe 2004’




Plan de camp

Tu)-pe de camp; camp Je marc}\e

Dates: 5, 6 et 7 novembre 2004

Liew: Sentiers des Caps de Charleveix (Voir carte pour plus de précisions)

Objectifs:

Faire en sorte que tous les pionniers (anciens et hcu\(eaux) fassent pfus ampfe
connaissance par le biais d une activité de plein air et des différentes tiches
communautaires (préparer les repas, allumer le feu, construire !,abri, e’(c.), Profiter de

rautomhe et Jes couleurs qvui vont en rester!

Liste des participants:

Alexandre Rernier
Olivier Rernier
Guillaume Boﬂg
Olivier qouIeFLa)cor\'c{
Mélanie Payment
Hugo Ouellet-Cioté
Shona

Mayie-Pier
Alain-Pier
Jean-Philippe
Marie-Isabelle Dubord

jean-frangds Rousseau



Horaire :

Vendredi

19 heures :
19 }\rs 15 .

20 hrs 45

21 }\rs OO .

21 brs 30

22 heures :

Samed; :

9 heures .

10 heures :
13 heures :
15 brs 45
18 heures :
20 heures :
27 hewes .

Dimanche :

9 heures .

10 keures .
13 hewes M
13 ‘nrs 30

16hrs 30
18 heures

arrivée au loeal seout

'Jépart dans les voitures des 7 animateurs (Marie et jeﬁ)

: arrivée au Sentiers des Caps de Charlevoix (Camping du Lac»St—Tﬁte)
on trouve un bon «spety pour monter notre méga—abri

: Uabri est monté

oh c‘nahfe autour du ‘feu

on se leve, déjeune et dit des nisiseries!

on marche jusqvu’é temps %Jon aille assez faim pour diner!

on dine (probaHemeht au Refuge du Cap Gribare . . )

on marche jusqvu’au camping de |'Anse-aux-Vaches

on S(.)U\Pe!

on monte 'abri (é moins %u7on ne |'ait monté avant souper . . )

on dahSe autour 'Ju )(eu!

on se leve, 'Jéjeuhe et dit des niaiseries (ehcore?)
on marche juS%u,au Refuge du Cap du Salut (o& on risque de d?ner)
on dine!
on marche juquu’au stationnement de | Accueil du Massif (oa une des 7

voitures aura été conduite le vendredi soir. . )

- arrivée au stationnement de |"Accueil du Massif

« 4 ! ! *
: arrlvee au local scout

“11 est entendu que U'heure darrivée au local scout est approximative; nous vous conseillons done d attendre

I’appe! de votre erfant avant de venir le chercher et de ne pas Vous inquietez si nous ne sommes pas arrives 3

I'heure prévue pufsqvu’ﬂ est difficile de prévoir I'heure exacte 3 !aqvue”e nous sortirons des sentiers. Mereil



Matériel de groupe :

v 1 chaudron (moseh)

V' 1 louche

V1 cillere

v 1 bidleur

V' 6 toiles bleves (ou 7 fehtes)
v corde

v «tapey gris

v hachette

v scictte

v mitaines de four

Matériel personnel :

v Cape (oHiga’(o‘!re)*

v Sleepihg

v Tapis de sol

v Tu%ue, mitaines, foulard

4 Lampe de poche

v ImperméaHe

v Gamelle + gourde (2 litres 'creau/perswhe mihimum)
v Kit de toilette G:roSSe adam, savon, déo, débarbouillette, ete. . )
v Papier €Y (oHigafoire)*

v Mousse de sécheuse (ou de hombrﬂ)

v’ Vétements chauds (évidemmeht!)

" Ceux qui naurent pas ces items en leur possession seront trés sévérement punis!!!



M enu ;
'Déieuher
Vendredi

Samedi Pitas, jus,

Cheez-vizz,
Beurre de pinotes

et confiture

Céréales, Jus +
c‘\oco!‘af C‘\aut{

Dimanche

Liste d épicerie :

v’ Barres tendres (36)

v’ Oranges (12)

v’ Poudre 3 jus (lf sac‘\ets)
v’ Pains pita (2%)

v’ Pains plats (12)

v" Jambon en tranches (2 ’rranches/persmne)

v Fromage en briqvue (2 Iongs)
v Laitue (1 pomme)

v’ Cheeolat chavd (50 sachets)
‘/Bouinoh de poule’r

v Brownies (12)

DTher

Pains aux bananes
de Maman I\/ar\cg
-+ jus

Pains pitas au
jambon‘fromage—
Iaffue, jus +

brownies

Sou-Ber Collations

Rarres ter\t{res,
chocolat chaud

Patates au jam%or\ Pormmes 3 1a
(améhorées) +

jus

cahr\e”e sur !e

feu

oranges

V' Pormmes (12)

v" Cannelle en poudre

v Cheez-viz=z

e Beurre 'Je pihotes

v Cbhﬁfure

4 Mou’(ar'c!e

V' Patates instantanées
¥ Jamben en carnes (6
v Blé d'inde ('5 grosse cannes)
v Haricots rouges ( « « )
v  Céréales ("2 bo?tes)
v Lait en poudre

4 Papier d aluminium







	Vendredi
	Samedi :
	Déjeuner
	Dîner
	Souper
	Collations


	Vendredi
	Barres tendres,  chocolat chaud
	Samedi
	Pitas, jus,
	Cheez-wizz,
	Beurre de pinotes

	Pains aux bananes de Maman Nancy + jus
	Dimanche
	Céréales, jus + chocolat chaud
	Pains pitas au jambon-fromage- laitue, jus + brownies




