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But : Se rendre d’un point A 3 un point B en hors piste en raquette avec l'aide
d’un GPS pour se diriger.

Date : 27,28 et 29 février 2004

Endroit : De la croisée des chemins 3 Tewkesbury au Manoir du Lac Delage
Heure de départ : 19h00

Heure d'arrivée : 15h30 Max

Liste des participants :

Andy Maclean - 14 ans
Catherine Gilbert — 17 ans
Jean-Francois Rousseau - 23 3ns
Samuel Dubé — 16 ans

Geneviéve Bilodeau - 17 ans
Olivier Goulet-Lafond - 14 ans
Etienne Goulet-Lafond — 16 ans
Anthony Martel - 16 ans

Francis Payment — 17 ans
Mélanie Payment - 15 ans

Dave Robitaille — 16 ans

Keavin Robitaille - 16 ans

Alain Ste-Marie - 16 ans
Raphaél Villeneuve - 16 ans
Alexandre Bernier — 16 ans
Olivier Bernier — 14 ans
Guillaume Boily - 14 ans
Jean-Manuel Doré-Gaumond — 17 ans
Marie-Isabelle Dubord — 25 ans



Numéro d’urgences :

Parent responsible : Louis Lafond (418) 849-9270
Chef de groupe : Diane Paiement (418) 849-8446

Hépital le plus proche : Centre hospitalier Chauveau
29, rue de I'Hopital

Loretteville (Québec)

G2A 217

Tél.. 842-3651

Téléc: 842-8931

Trajet :

\
1
2l N DRI 4



Transport des parents :
On demande 3 des parents de venir nous reconduire au point A le vendredi soir.

Liste des parents
pour le départ :
Vendredi 19h00

Le retour se fait dimanche 3 15h30 au Manoir du Lac-Delage

Horaire :

Vendredi :

19h00 : Arrivée au local

19h30 : Départ pour Tewkesbury

20h00 : Arrivée 3 la croisée des chemins 3 Tewkesbury et départ au GPS
22h00 : on se trouve un petit endroit tout mignon pour dormir (on monte le
tombeau)

24h00 : dodo

Samedi :

9h0O0 : On s'appelle et on déjeune

10h0O0 : départ (quidé par le GPS)

12h00 : on prend une pause pour diner

16h00 ou lorsque les deux tiers du trajet sont fait : on arréte pour souper
18h00 : on fabrique |'abris (tombeau)

19h30 : veillée autour du feu

24h00 : zzz ...

Dimanche :

9h0O0 : on se leve au son de la clarinette
9hO1 : déjeuner

10h00 : départ pour I fin du parcours
12h00 : diner (giteau magique)



14h30 : arrivée au Manoir du Lac-Delage

Matériel de groupe :

Corde 3 brailler... et beaucoup beaucoup beaucoup de tape gris !
(voir liste de Mr Matériel)

Matériel personnel :

Ce matériel est une mini liste 3 ne pas oublier en plus de ce que vous apportez
déj3 pour les camps
habituels. (Donc personne oublie son sac 3 dos !!1)

Gourde
Raquettes
Boussole

Livre de chant
Tapis de sol
Lunettes soleil
Petite pelle
Chandelles



Menu :

Vendredi soir :
Collations : barre tendre + café noisette et vanille francaise + bouillon de poulet
Jus en poudre

Samedi matin :

Gros pain belge avec fromage Philadelphia et Nutella

Céréales ChocoPuff... (Ca saute aux yeux comme c’est pas bon !)
Jus en poudre

Samedi Midr :
Pain Logan
Jus en poudre

Samedi Soir :

Soupe aux légumes Knorr

Craquelins au thon et/ou mousses au saumon
Riz aux saucisses 3 la Wapiti (version verte)
Digestif : tostitos & salsa

Joe-Louis Deluxe

Jus en poudre

Collations : caisse de barres de coshmolat

Dimanche matin :
Pain-pita avec confitures et nutella (style classique)
Jus en poudre

Dimanche midi :
Gdteau Magique (au bleu de méthyléne)



