


 

Objectifs : 
 
 Cet hiver, nous avons décidé de faire un camp de ski de fond en camping léger et itinérant 
afin de s’amuser et de profiter du plein air en groupe. Nous voulons améliorer nos aptitudes en ski 
de fond et essayer de construire des tepees d’hiver. Finalement, pour cette expédition, nous 
souhaitons obtenir la badge ours polaire. 
 
 Pour ce, nous devons : 

• Savoir construire un abri 
• Passer 2 nuits dans un abri dans 2 sites différents 
• Savoir préparer des repas 
• Savoir s’habiller adéquatement 
• Connaître les premiers soins 
• Connaître les règles de protection de l’environnement s’appliquant aux milieux naturels en 

hiver 
• Connaître une technique d’orientation en forêt 

 
 

Lieu : 
 
 Le camp se déroulera au centre de ski de fond de la Forêt Montmorency de l’Université 
Laval. La Station expérimentale de la Forêt Montmorency est située à 70 kilomètres au nord de 
Québec.  Pour s'y rendre on emprunte la route 175 nord jusqu'au kilomètre 103. 
 
Pour se rendre : 
- route 175, direction Chicoutimi au km 103 

 



 
Ensuite… 
 

 
 
Finalement l’accueil… (Pavillon) 

 



Date : 
 
 7,8 et 9 mars 2003 
 
 

Numéros d’urgences : 
 

• Forêt Monmorency : (418) 846-2046 
• Hôpital : 911 
• Cell Jeff : (418) 520-1515 
• Parent représentant : Daniel Payment (418) 849-8446 

 
 

Liste des participants : 
 

• Alexandre Bernier 
• Geneviève Bilodeau 
• Philippe Bolduc 
• Samuel Dubé 
• Catherine Gilbert 
• Anthony Martel 
• Francis Payment 
• Gabrielle Prévost 
• Alain Ste-Marie 
• Jean-François Thériault 
• Raphaël Villeneuve 
• Jean-François Rousseau 



 
Itinéraire : 



Vendredi 
19h00 : Départ du local 
19h45 : Arrivée à la forêt 
20h00 : Départ sur les pistes # 2, 3, 5 
21h00 : Arrivée à la halte 
21h30 : On monte les abris (tombeaux) 
22h30 : Jeu : Chasse à l’homme 
 
Samedi 
9h00 : Rouleaux compresseurs 
9h05 : Horribles hurlements de douleurs 
9h15 : Déjeuner 
10h00 : Départ sur les piste # -5, 7, 9, 15 
12h00 : Dîner léger, tout léger, tout léger 
14h00 : Arrivée à la halte 
14h00-17h00 : Ski de fond libre sur la piste 15 et en randonnée nordique 
17h00 : Souper 
18h00 : Construction des abris (tepees d’hiver) 
19h30 : Jeu : Chevreuil 
20h00 : Bivouac 
22h00 : Dodo 
 
Dimanche 
9h00 : Côtes-levées 
9h05 : On se lève on s’appelle et on déjeune 
10h00 : Départ du campement sur la piste # 15 
12h00 : Dîner 
14h30 : Arrivée à l’accueil 
14h55 : Petit retour orignal sur  le camp (sac musical) 
15h00 : Arrivée des parents 

 
 
Matériel de groupe : 
 

• 4 Cialumes 
• Papier + Crayons 
• 1 Sciotte (au cas où on se perdrait) 
• 6 Toiles pour les tombeaux 
• 1 Brûleur 
• 1 Fanal 
• 2 Chaudrons 
• 1 Louche 
• 1 Cuillère 



• Corde à brêler 
 
 

Matériel personnel : 
 
Ce matériel est une mini liste à ne pas oublier en plus de ce que vous apportez déjà pour les camps 
habituels. (Donc personne oublie son sac à dos !!!) 
 

• Gourde 
• Ski de fond 
• Livre de chant 
• 2e paire de botte 
• Tapis de sol 
• Lunettes de soleil 
• Petite pelle 
• Chandelles 

 
 

Menu :  
 
Vendredi soir 
 Collation :  Barres tendre + chocolat chaud + café + bouillon de poulet 
Samedi 
 Déjeuner :  Pain pita avec nutella + beurre de pînote (non y a pas de faute) + confitures + jus 
en poudre 
 
 Dîner :  Hot-dogs + soupe aux légumes.  
   Muffin au chocolat 

Jus en poudre 
 
 Souper :  Riz aux saucisses et fromage 
   Jus en poudre 
   Poudding 
 

Collation :  Barres tendre + chocolat chaud + café + bouillon de poulet 
 
Dimanche   
 Déjeuner : Gruau 
   Jus en poudre 
 
 Dîner :  Pain Logan 
   Beaucoup de jus en poudre 
 



Transport 
 
 Aller :   Parents de Geneviève (4) 
   Parents d’alex (6) 
   Jeff (4) 
 
 Retour : 
   Anthony (3) 
   Jeff (4) 
   ??? (6) 
 
 

Liste d’épicerie : 
 

• 36 barres tendres 
• chocolat chaud 
• café 
• bouillon de poulet 
• 24 pains pita 
• nutella (voir local) 
• beurre de pînotes (voir local) 
• confiture 
• 36 enveloppes de gruau 
• 1 petit sac de cannelle 
• 1 petit sac de cassonade 
• 4 sacs de jus en poudre 
• 36 pains hot-dog 
• 7 douzaines de saucisses 
• soupe aux légumes en canne 
• 3 sachets de crème de champignon en poudre 
• 1 boite de riz instant 
• 1 brique de fromage mozzarella 
• 4 boîtes de pouding 
• lait en poudre (voir local) 
• 15 pommes 

 
 
  
  


