Plan de camp
102° Poste Wapiti
Automne 2001
2-3-4 novembre

Lieu : Ski de fond Charlesbourg

Promenons-nous dans les bois...



But du camp : 1- Effectuer douze heures de camp en équipe de trois.
2- Marcher dans la forét a I’extérieur des sentiers en
gardant un azimut avec une boussole puis revenir sur

nos pas sans boussole, le but étant de revenir le plus
prés possible de notre lieu de départ.

Animateurs : Philippe Bolduc et Jean-Frangois Rousseau

Participants : Tout les pionniers et pionniéres de I’'année 2000-20001
(consulter la liste de numéros de téléphone)

Numéros de téléphone d’urgence :

Police 9-1-1
CLSC LA SOURCE 849-2572
Parents représentants :
Luc Bellemare 841-7927
Josée Dartois 849-4997
Cell a Jeff Rousseau 520-1515

Liste du matériel :

- toiles

- moyens chaudrons
grosse cuillére + louche
sciottes
pak de corde a brélage
Braleur au propane



Vendredi

- Arrivée : 18h45, a I'entrée du ski de fond Charlesbourg.

Samedi

Dimanche

19h00 Marche dans les sentiers pendant environ une heure.

20h00 Dispersion des équipes pour le douze heures avec collation

8h00 Tout le monde se retrouve la ou on s’était quitté la veille.
Déjeuner

10h00 Départ du hors piste avec la boussole (azimut a déterminer)
13h00 Diner

14h00 Re-Départ, encore avec la boussole.

17h30 On range la boussole, demi-tour a I'aveuglette

19h00 Stop! Souper

Apreés le souper, on béatit un giga-abri pour tout le monde ou bien
deux méga-abris.

Promesse, s'il y a lieu.

Bivouac et Dodo

6h00 Lever et déjeuner

8h00 Retour vers le point de départ sans boussole.
12h00 Diner

13h30 Re-Départ

14h30 Retour en groupe sur le camp, annecdoc, etc.

15h00 Départ... Bon dodo



Bouffe

2 Déjeuners : Pain Pita
Bagel
Gruau
Nutella
Du Beurre de Pinut
Poudre de : café, jus, lait ...

Diner #1 : Sous-marin
Pain aux bananes avec pépittes de chocolat

Souper #1 : Poulet en canne
Patate en flocons
Etron au chocolat
J-en-Pdre

Diner #2 : Girilled cheese
Brownies
Restes (s’il y a)

Collation : Barres tendre
Gorp x2
Chocolat chaud
Oranges

Matériel personnel

- Linge sale chaud (y va sGrement neiger)

- Chemise Pion

- Boussole

- Autre chose que I'on amene toujours en camp et que vous
pourriez avoir besoin durant votre 12 heures

- GOURDE REMPLIE D’EAU

- Gamelle

- Bonne humeur




V4

Epicerie

- Oranges - Viande froide

- Pommes - Fromage Kraft blanc

- Gruau - Gorp

- Pains Pitas - Can de poulet

- Pain tranché (déj + grilled - Chocolat Chaud
cheese) - Fromage orange

- Barres Tendres - Jus en poudre

- Pain a sous-marin - Aluminium

Techniques

- Technique de Pack-sac donnée par Philippe Bolduc le 1° novembre.
- Technique de boussole donnée au camp.



Carte du ski de fond Charlesbourg

Tres Difhcile
Di thcile

Facile _
No |Distance e it
Piste
1 0.4 km ||Facile, combiné
2 1.5 km |Facile, combiné
3 |3.0 km |Difficile
4 | 4.8 km |Facile
5 6.3 km |Facile
6 7.1 km |Facile
7 | 9.6 km |Difficile
9 |12.8 km |Difficile
10 | 2.8 km |Facile
11 | 4.2 km |Facile
12 | 5.6 km |Facile
13 | 8.0 km |Difficile
14 |10.1 km |Difficile
16 |11.0 km Trés difficile
20 |18.8 km Treés difficile
21 | 1.0 km |ski-patin
22 | 3,0 km |ski-patin




