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* Les sentiers de raquette ne sont pas indiqués mais la carte est quand méme utile pour
s’orienter. Il n’y a qu’un sentier de 10 km et ¢ est celui qu’on fait. Le propriétaire va
nous I’indiquer a ’arrivée ou va nous faire parvenir une carte.




Pa rtLaLpa nks :

sylvain Bélanger

Philippe Boldue (anlmateur)

Christine Labonté

Roxane Lavoie

Marilyn Lessard

Maxime Plnarod Molsan

Etlenune Pednault Dartols
Jean-Frangols Rousseaw (animatewr)

Ankoine Verville

Liew du COMAD

Les Sentlers du Moulin
99 chemin du Moulin

Lac Beauport (Ruébec) GoA 2CO
Tel : 849-9652

fax : €49-1922

Nuwbros d'uroence :

Les Sentlers du Moulin : £49-9652
Urgence : 911
Hopital : (418) 649-0252

Parent représentant (Liliane Moisa n); £41-1122




Ob'gatlfg :

Notre objectif premier est de véussir a parcourilr 10 kilometres de
raquette sur des semtiers  cet usage et de continuer, selon e tevups
O{Lspowlbte, en Mors—plste pour aller construlre un queenzee (pou,r cevtaing,
ce sera La premitre fols). Nous estimons parcourir un total de 10
kRilovnetres en hors-piste en apposant des « flags » pour retrowver notre
chemin (5 Rilomtres Le samnedl et Le retour Le dimanche), pour un grand
total d’environ 20 kilometres.

Ce camp est un défl au niveau physiaque pour le poste puisaue ce
serg wng expérience hors du commun pour La plupart des pavticipants,
Nous essaterons de parcourir Le plus de kilometres possible malis Le hors
plste nous permettra de s'ajuster cin fonction du temps et de La capacité de
chacuwn.

Le déft est d'autant plus grand pulsque nous allons dormdr o
L'extériewr. Le premier solr dans un tombeaw et Le second dans un
aueenzee. Le défl consiste i apprendre comment construlre ces abris pay
des techniques et o les appliquer. Nous espérons done acguériv La badge
« ours polatre » avec ce camp. Pour obtenir celle-cl, wous donnerons Les
technlques sulvantes :

- premiers solns - technique sur La nourriture

- raquette - technique de raquette

- abris (tombeau et quinzee)

- comment remplir Le sac i dos



Hovatre journalier :

vendredi
Fhoo : Arvivée et départ en raquette.

1000 : Construction de L'abris et collation par La suite..

Sawedl :
2hoo : Lever et déjeuner
9hoo : On défait L'abris et on repart dans Les sentiers.
11h : Dlner
12115 : Retour dans Les Sentlers.
1120 : Début du hors piste & La moltié du trajet tracé.
2hoo : début du queenzee
520 : Souper pendant que le queenzee gele.
9NoO : Own creuse Le queenzee
11ho0 : chandelles et sac de plastique

12ho0 : Dodo

DLmanche :

ghoo : lever

900 : DEpart en raquette
12h00 : Dlner

zhoo : départ




Matériel de groupe:

1 gros chaudron

- 1 moyen chaudron
- 2 fanaux

- 1 grande fabrine

- 4 petites fabrines

- corde

- 1 culllere

- 1 louche

- 2 braleurs

4 bonbonmnes

Matériel personmnel

- LUNETTES DE SOLEIL

- Raguettes

- Gourde(s) pleine(s)

- Petite pelle

- Chandelles

- Lawmpe de poche

- Sacs de plastique (pour Le queenzee)

- Petites p’LLuLes pour L'eau



Budget :

24/ personne/ nult

total de 544

environ 75 4§ pour L'épicerie

Location de raquette (au choix de chacun) : 54/ jour
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venaredi

barves tendres et chocolat chaud comme collation.

Samedt :
Déjeuner : gros muffin du club Price, avee ce qui va dessus et eu!

(chacun amene Les siens), jus

Diner : soupe Linton (ou ramen), patn aux bananes, chocolat gt nnix
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galettes, jus

Souper : viz aux LEgumes et saucisses, petits gateaux au chocolat,
Jus



Dimanche :

Déjewner : pitas et gruau, Jus

Diner : patates en flocon au poulet en cacannes, étron (substance
brume ayant un goitt de chocolat vanis ayant La couleur, La textuie

et La forme de Lobjet qul porte som nom), jus

Collations :
Frults en cacamne pour pas se déshgdmter
BOrres temdres

Gorp

Nutri-grain




