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LE LIEU DU CAMP: Sanctuaire Duchesnay

NUMEROS DE TELEPHONE D'URGENCE: Sanctuaire Duchesnay: | -+1& - £15- 2117
Cellulaire ( sur nous ) : 563-7371

MATERIEL

* Ce camp  awa liew (€ ie- 17-i€ feurier (95




HORAIRE
18:00 arrivée au local
18:15 départ du local
19:00 arrivée @ Duchesnay
20:00  départ en ski de fond
22:00  arrét pour la nuit, creusage du tombeau
23:00 collation
2:00 dodo
9:00 réveil
10:00  déjeuner
11:30  départ en ski
13:00  diner
14:00  arrét définitif, construction de queenzee
15:30  collation, jeux
18:00  souper
22:00  collation
12:00  dodo
9:00 réveil
10:00  déjeuner
11:30  départ en ski
13:00  diner
14:00  arrivée a l'endroit convenu

14:30  départ pour chez nous



MENU

VENDREDI :
12:00 collation: - barres tendres
- chocolat chaud

SAMEDI :

10:00 déjeuner: - gruau
-jus
- 801p

13:00 diner : - cup a soupe
- sous-marins
- jus

15:30 collation : - galettes au gruau
- breuvage

18:00 : souper : - fettuccinis
- soupe aux pois
- jus ou chocolat chaud
- boules au beurre d'arachides

22:00 : collation: - pain aux bananes
- chocolat chaud ou café

DIMANCHE:

10:00 : dejeuner: - céréales
-jus
- fromage

13:00: diner: - soupe Lipton + craquelins
- pain pita

- Gorp




PRATIQUE DE SKI DE FOND

Pratique faite par : Karen Tremblay-Savard
Catherine Poulin

Pratique de ski de fond pour le camp hiver '96

Date : Dimanche , 28 janvier 1996
Lieu : Camping Municipal de Beauport
Coit : 0$-nul

Horaire: Départ du local : 8h30 a.m
Arrivée au site: 9:00 am
Technique de fartage: 9:00 a.m
Départ pour l'expédition: 9:30 am
Diner; 11:30a 12:30 p.m
Expédition: 12:30...
Collation: 14:30 2 14:45
Fin de l'expédition: 16:30 p.m
Retour au local: 17:00 p.m

Matériel a apporter: skis de fond
cire
sac a dos
lunch
paire bas rechange
paire mitaines rechange
collation
chemise, foulard
tuque pére No€l
lunettes soleil

Et surtout, n'oubliez pas votre sourire !
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TACHES

Valérie Auclair-Bellemare : lieu du camp d'hiver

Mélanie Bédard : transport aller-retour jusqu'au lieu du camp
Martine Bernier : faire le menu du camp d'hiver 1996

Annie Gosselin : horaire du camp pionnier

Cynthia Guillemette : technique d'habillement

Eve Labadie : faire le menu du camp et s'occuper du matériel
Maxime Lavoie : faire le plan de camp d'hiver '96 et matériel
Catherine Poulin : faire une pratique de ski de fond

Philippe Pouliot : technique de fartage

Jean-Frangois Rousseau : technique d'abris

Danny St-Pierre : technique d'abris

Marie-Christine Tremblay : faire le plan de camp

Karen Tremblay-Savard : faire la pratique de ski de fond

Julie Verville : trouver le lieu du camp




LISTE DES PARTICIPANTS

Josée Arguin (animatrice “fille”)
Valérie Auclair-Bellemare
Mélanie Bédard

Martine Bernier

Mathieu Boily (animateur)
Martin Gignac (animateur)
Annie Gosselin
Marie-Anne Goulet

Eve Labadie

Maxime Lavoie

Catherine Poulin

Philippe Pouliot
Jean-Frangois Rousseau
Danny St-Pierre
Marie-Christine Tremblay
Karen Tremblay-Savard

Julie Verville




